Fiche de préparation
Ramper
Cycle : I

Niveau : MS

Domaine : Agir et s'exprimer avec son corps

Discipline : Éducation physique et sportive

Compétences disciplinaires : 
· se déplacer dans des formes d'actions inhabituelles remettant en cause l'équilibre (sauter, grimper, rouler, se balancer, se déplacer à quatre pattes, se renverser...) ;
Séance n° 1
Diversifier les formes de ramper

Objectifs : 

Ramper sur sol lisse

Trouver différentes façons de ramper

Matériel : 

-1 tambourin

- bancs pour délimiter l'espace

Déroulement
	N°
	Phase de travail
	Type de travail
	Modalités de travail
	Durée

	1
	découverte
	Recherche
	2 groupes de 14 enfants qui agissent en alternance, de part et d'autre d'une salle recouverte de lino
	30 mn

	consigne : on va jouer à se déplacer comme un escargot; chaque groupe fera chacun son tour, on va jusqu'au bout et on revient debout.

Relancer pour diversifier les actions




Critères de réalisation :
· S'aider des pieds et des mains pour avancer sur le dos
   -      S'aider des bras et des genoux pour avancer sur le ventre; avancer le ventre bien plaqué au sol

Critères de réussite :

- trouver une solution pour répondre à la consigne :
Varier les réponses :
- avec ou sans les jambes

- avec ou sans les bras

- sur le ventre, sur le dos, sur le côté

- en avant, en arrière

- plus ou moins vite

- à 2

